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FLUOXETINE (Por la boca)

Sirve para tratar la depresion, el trastorno obsesivo compulsivo, trastornos de alimentacion y
trastorno disférico premenstrual (trastornos del humor y sintomas fisicos que ocurren 1 a 2
semanas antes de la menstruacion en las mujeres). Este medicamento en un inhibidor selectivo
de la recaptacion de la serotonina.

Marca(s):Prozac, Prozac Weekly, Sarafem, Fluoxetine HCI, Rapiflux
Existen muchas otras marcas de este medicamento.

Este medicamento no debe ser usado cuando:

No use este medicamento si alguna vez ha tenido una reaccion alérgica a la fluoxetina o ha tomado algin
inhibidor de la MAO (Eldepryl®, Marplan®, Nardil®, Parnate®) o tioridazina (Mellaril®) en las ultimas 2 a 5
semanas. No use inhibidores de la MAO o tioridazina por al menos 5 semanas después de haber suspendido
este medicamento.

Forma de usar este medicamento:
Capsula, Tableta, Liquido, Capsula de liberacién programada

e Su médico le dira la cantidad de medicamento que usted debe tomar y la frecuencia para hacerlo. No
tome mas cantidad de medicamento ni lo tome con mas frecuencia de lo ordenado por su médico.
Algunas personas necesitan tomar este medicamento todos los dias, y otras personas so6lo necesitan
tomarlo una vez a la semana. Tenga la seguridad de entender su horario personal.

e Usted puede tomar este medicamento o sin con comida. Tome su medicamento a la misma hora todos
los dias.

e No abra, rompa o mastique la capsula de liberaciéon prolongada. Traguela (pasela) entera.

Si una dosis es olvidada:

e Para las personas que toman este medicamento todos los dias (Prozac® o Sarafem®): Si olvida
tomar una dosis de su medicamento, tdmelo lo mas pronto posible. Si es casi hora de su préoxima
dosis, omita la dosis olvidada y espere hasta entonces para tomar el medicamento. No use
medicamento adicional para reponer la dosis olvidada.

e Para las personas que toman este medicamento una vez a la semana (Prozac® semanal): Si
olvida tomar una dosis de su medicamento, témelo lo mas pronto posible. Luego regrese a su horario
regular la siguiente semana. No use medicamento adicional para reponer la dosis olvidada.

Forma de guardar y botar este medicamento:

e Guarde el medicamento a temperatura ambiente en un envase cerrado, alejado del calor, la humedad
o la luz directa.

e Bote los medicamentos cuya fecha de vencimiento haya expirado y los medicamentos que ya no
necesita siguiendo las instrucciones del farmacéutico, médico o paramédico.

e Guarde todos los medicamentos fuera del alcance de los nifios y nunca comparta sus medicamentos
con otras personas.

Medicamentos y alimentos que debe evitar:
Consulte con su médico o farmacéutico antes de usar cualquier medicamento, incluyendo los que
compra sin receta médica, las vitaminas y los productos herbales.
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No olvide informar a su médico acerca de TODOS los medicamentos que usted esta usando,
especialmente anticoagulantes (Coumadin®), digoxina (Lanoxin®), triptofan, litio, medicamentos
para las convulsiones (como Dilantin®, Tegretol®), benzodiacepinas (como Valium®), sumatriptan
(Imitrex®), medicamentos para tratar la depresion (como amitriptilina, trazodona, Effexor®,
Luvox®, Paxil®, Zoloft®), medicamentos para la esquizofrenia (como Haldol®, Risperdal®),
medicamentos para los problemas del ritmo cardiaco (como verapamilo, Cardioquin®, Rythmol®,
Sectral®, Tambocor®) o diuréticos (como furesomida, Norvasc®).

No olvide informar a su médico si usted esta usando algin medicamento que le produce suefio (como
las pildoras para dormir, medicamentos para los resfriados o las alergias, medicamentos narcoticos
para el dolor o sedantes). No beba alcohol mientras esté usando este medicamento.

Precauciones durante el uso de este medicamento:

No olvide informarle a su médico si estd embarazada o dando de lactar, o si tiene convulsiones,
presion arterial alta, diabetes o enfermedad al corazén, higado o rifidn.

Si llega a presentar salpullido en la piel, aunque sea leve, suspenda el uso de este medicamento y
Ilame a su médico inmediatamente.

Este medicamento puede producirle mareo o suefio. Levantese lentamente cuando se encuentre en
posicion acostada o sentada. No maneje automavil o trabaje con maquinaria pesada ni haga alguna
otra cosa que pueda ser peligrosa si usted no esta alerta.

Efectos secundarios que pueden presentarse durante el uso de este medicamento:
Consulte inmediatamente con el médico si nota cualquiera de estos efectos secundarios:

Reacciodn alérgica: picazén o ronchas, hinchazén en la cara o en las manos, hinchazén o cosquilleo en
la boca o garganta, opresion en el pecho, dificultad para respirar

Confusién, debilidad severa, movimientos o contorsiones musculares incontrolables

Sensacién de agitacion o ansiedad intensas

Hablar, sentirse y actuar con agitacion que usted no puede controlar

Consulte con el médico si nota los siguientes efectos secundarios menos graves:

Cambios en el apetito con aumento o pérdida de peso

Disminucidn del interés por el sexo o pérdida de la capacidad sexual (impotencia)
Boca seca, garganta irritada o ronquera

Dolor de cabeza

Nauseas o diarrea

Nerviosismo, temblores, sudores

Estremecimiento

Dificultad para dormir

Debilidad o cansancio inusual, dificultad para concentrarse

Consulte con el médico si nota otros efectos secundarios que cree son causados por este
medicamento.
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Hours of Operation: 8:00am - 6:00pm M-Th, 8:00am - 3:00pm Friday.
Please call (408) 267-4000 during business hours.
Please call (408) 267-3489 after-hours in case of an emergency.
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The Grover Medical Group: Dr. Judith Burmeister, Dr. Mark Kleid, Dr. Jeff Levin, Dr. Calvin Madison
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