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ASMA
INFORMACION GENERAL:
¢Qué es?

e El asma es una enfermedad a largo plazo que causa irritacion, mucosidad e hinchazén en los
conductos respiratorios de los pulmones. Aunque se sienta bien, usted, puede presentar algo de
hinchazoén en los conductos respiratorios a toda hora. Sus conductos respiratorios también pueden
disminuir de tamafo causandole dificultad para respirar y sibilancia. La sibilancia es el sonido agudo
como un silbido, que se escucha, al respirar. Un ataque de asma se presenta cuando sus conductos
respiratorios se angostan, dificultandole la respiracion. Los ataques de asma son llamados brotes,
exacerbaciones o episodios.

e El asma no es curable, pero con el tiempo y con la ayuda de su médico, puede ser controlada. Los
medicamentos pueden controlar la hinchazén de los conductos respiratorios. Usted aprendera a
alejarse de las cosas que molestan sus conductos respiratorios, tales como, el humo del tabaco. Su
asma puede cambiar con el tiempo. Usted puede desarrollar nuevas alergias o su asma puede
mejorar o0 empeorar. Si su asma experimenta cambios, puede ser necesario que los médicos hagan
cambios en su tratamiento. El control de su asma le permitira realizar sus actividades cotidianas. El
asma puede ser manejada y usted podra llevar una vida normal.

Pulmén y Via Inflamcion de
Respiratoria Pulmén y Via
ormal Respiratoria

Causas: Las siguientes pueden ser las posibles causas de un ataque de asma.

e Polucion en el aire.
e Los animales.
e El clima frio

e El polvo.
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El ejercicio.

Los alimentos.

Las infecciones pulmonares.
El moho.

El polen.

El humo.

El estrés.

Signos y sintomas: La mayoria de las personas que sufren de asma, reciben sefiales de alerta antes de
presentar los sintomas. Estos signos de alerta pueden no ser iguales para todas las personas. Sus propios
signos de alerta pueden ser diferentes cada vez. Cuando aprenda a reconocer sus signos de alerta, usted
puede empezar su tratamiento mas temprano. Esto puede evitarle a usted, un ataque de asma demasiado
severo. Los siguientes son algunos de los signos de alerta del asma o los signos de un ataque de asma.

Respiraciéon mas rapida de lo normal.

Dificultad para respirar.

Tos que empeora en la noche o temprano en la mafana.
Caida en la lectura de su flujo maximo.

Ritmo cardiaco acelerado.

Aturdimiento.

Dolor, picazén o irritacion en la garganta.

Falta de aliento.

Sensacion de opresion en el pecho.

Cansancio.

Sibilancia (respiracion ruidosa).

¢Cudles son los 4 niveles del asma?

Intermitente: Este es el nivel menos severo del asma. En este nivel, una persona presenta los
sintomas del asma 2 veces por semana como méaximo. También se despertara de noche con los
sintomas del asma hasta 2 veces al mes como maximo. Un ataqgue de asma puede durar desde unas
pocas horas hasta unos pocos dias. Una persona en este nivel no presentara sintomas entre los
ataques de asma. Entre los ataques de asma el flujo maximo de expiracién es normal. Este flujo es la
medida maxima del aire que fluye a los pulmones o sale de ellos. Un medidor de flujo maximo es
usado para conseguir la lectura del flujo maximo expiratorio. Las cifras de esta lectura pueden tener
una variacion menor al 20%.

Persistente benigno: Una persona en este nivel presenta los sintomas del asma mas de 2 veces a la
semana pero no todos los dias. También presentara los sintomas del asma nocturna més de 2 veces
al mes. Un ataque de asma puede disminuir las actividades diarias de la persona. Las cifras de la
lectura del flujo maximo de expiracidon pueden tener una variacion entre el 20% y el 30%.

Persistente moderado: Una persona en este nivel presenta los sintomas del asma todos los dias.
Deber& usar medicamento inhalado de accién rapida, todos los dias. Esta persona tendra sintomas
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nocturnos de asma 1 vez por semana aproximadamente. Los ataques de asma se presentan al menos
2 veces por semana y duran varios dias. En este nivel, los ataques de asma dificultan las actividades
cotidianas de la persona. Las cifras de la lectura del flujo maximo de expiracion pueden tener una
variacion superior al 30%.

e Persistente severo: Este es el nivel més serio del asma. Una persona en este nivel presenta los
sintomas del asma a toda hora. Estos sintomas limitan la actividad fisica de la persona. Los ataques
de asma son tan frecuentes como, los sintomas nocturnos. Las cifras de la lectura del flujo maximo de
expiracion, pueden tener una variacion superior al 30%.

Cuidados: Usted y su médico elaboraran un plan para tratar su asma. Usted puede necesitar cualquiera o
todo lo siguiente, para controlar su asma:

e Pruebas de alergia.

e Medicamentos para controlar la inflamacion de sus conductos respiratorios. A continuacion se
encuentran los 2 grupos de medicamentos para controlar el asma.

0 Medicamentos de control a largo plazo. Estos medicamentos se toman diariamente para
controlar el asma persistente, disminuyendo la inflamacién. La inflamacion se presenta cuando
sus conductos respiratorios se hinchan y se comprimen. Este grupo de medicamentos, pueden
también evitar que comience la inflamacion de los conductos. Los esteroides inhalados se usan
para disminuir la inflamacién. Este medicamento se coloca en un inhalador a través del cual,
usted respira.

o0 Medicamentos de alivio inmediato. Este medicamento se aplica para destapar rapidamente
sus conductos respiratorios y para tratar otros sintomas. Estos sintomas pueden ser opresion
en el pecho, tos, silbidos o falta de aliento. Los medicamentos de alivio inmediato son los
broncodilatadores, los cuales, relajan los musculos que se han apretado alrededor de los
conductos respiratorios, abriéndolos, para que usted respire mejor.

e Uso correcto del medidor de flujos maximos. Este medidor es un aparato que sirve para comprobar
la forma como se desplaza el aire al salir de sus pulmones. El medidor de flujos maximos se utiliza
para el chequeo de su asma y para saber si, hay una reduccion en sus conductos respiratorios en los
dias anteriores a la aparicion de los sintomas. El uso correcto de este medidor le ayudara a
monitorear y a manejar mejor su asma. Pidale a su médico el folleto (CareNotes™) relacionado con el
medidor de flujos maximos.
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e Aprenda a reconocer los signos que indican que su asma esta empeorando y también, lo que debe
hacer para detener un ataque de asma.

e Generalmente, usted puede cuidarse a si mismo en su hogar durante un ataque de asma. Si su
respiracion no mejora con los medicamentos y el tratamiento, puede ser necesario que se traslade al
hospital. El tratamiento puede incluir oxigeno, medicamentos y terapia respiratoria.

Apoyo emocional:Usted puede sentir temor, confusion o ansiedad porque padece de asma. Puede culparse
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a si mismo y pensar que esta enfermedad, es por algun error que usted cometid. Sentirse en esta forma es
normal. Hable con su médico o con alguien cercano a usted, sobre la forma en que usted se siente.
Preguntele a su médico sobre los grupos apoyo conformados por personas que sufren de asma.Para mayor
informacion, llame o escriba a los siguientes grupos:

e American Academy of Allergy, Asthma, and Immunology
611 East Wells Street
Milwaukee, WI 53202
Phone: 1-800-822-ASMA
Web Address: http://www.aaaai.org

e American College of Allergy, Asthma, and Immunology
85 West Algonquin Road, Suite 550
Arlington Heights, IL60005
Phone: 1-800-842-7777
Web Address: http://allergy.mcg.edu

e Asthma and Allergy Foundation of America
1233 20th Street NW, Suite 402
Washington,, DC 20036
Phone: 1-800-727-8462
Web Address: http://aafa.org

e National Asthma Education and Prevention Program
National Heart, Lung and Blood Institute
National Asthma Education and Prevention Program
P.O. Box 30105
Bethesda, MD20824-0105
Phone: 1-301-592-8573
Web Address: http://www.nhlbi.nih.gov/health/infoctr/index.htm

e National Jewish Medical and Research Center
1400 Jackson Street
Denver, CO80206
Phone: 1-800-222-LUNG
Web Address: http://www.nationaljewish.org/main.htmi

ACUERDOS SOBRE SU CUIDADO:

Usted tiene el derecho de participar en la planificacion de sus cuidados. Para ayudar en esta planificacion;
usted debe informarse acerca de su estado de salud y sobre la forma como puede tratarse. De esta manera,
usted y sus médicos pueden hablar acerca de sus opciones y decidir el cuidado que se usara durante su
tratamiento. Usted siempre tiene el derecho a rechazar su tratamiento.
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Hours of Operation: 8:00am - 6:00pm M-Th, 8:00am - 3:00pm Friday.
Please call (408) 267-4000 during business hours.
Please call (408) 267-3489 after-hours in case of an emergency.

The Grover Medical Group: Dr. Judith Burmeister, Dr. Mark Kleid, Dr. Jeff Levin, Dr. Calvin Madison
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